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Москва 



1. Цели 

Настоящий турнир по борьбе проводится со следующими целями: 

• пропаганды здорового образа жизни; 

• развития спортивного клуба АНО МСКДД; 

• повышения спортивного мастерства спортсменов; 

• обеспечение соревновательного опыта спортсменов, не участвующих во внешних 

турнирах; 

• развития спортивно-методических связей и обмена опытом между тренерами и 

спортсменами спортивных организаций и клубов; 

• выявления сильнейших спортсменов в данных возрастных группах внутри клуба; 

• укрепления спортивной дружбы и клубного единства среди участников соревнований; 

• привлечения молодежи к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом. 

 

2. Место и время 

- судейский семинар, мандатная комиссия и турнир состоятся 15 ноября 2021 года, по 

адресу: г. Москва (м. Водный стадион), ул. Смольная, 25 (Школа № 1583, игровой зал). 

 

3. Руководство проведением турнира 

Руководство проведением турнира возлагается на генерального директора АНО Московский 

спортивный клуб джиу-джитсу, 5 дан джиу-джитсу четырёх стихий, Грядунова Константина 

Игоревича 

 

4.   Организация и руководство проведения турнира 

- в обязанности Оргкомитета входит формирование и обеспечение работы секретариата 

соревнований, включающего главного секретаря, технических секретарей, информатора, 

помощников – судьи-хронометриста (секундометристов), а также технического персонала. 

Оргкомитет должен обеспечить медицинское обслуживание первенства;  

- организаторы соревнований за возможные травмы, полученные в рамках проведения 

соревнований, ответственности не несут. 

 

5. Сроки предоставления заявок 

Прием предварительных заявок команд участников, осуществляется с момента получения данного 

Положения, но не позднее 10 ноября, по электронной почте – sigotai@mjjc.ru.  

Прием заявок в день проведения турнира без предварительного подтверждения об участии в 

турнире не производится. 

 

6. Заезд и регистрация участников 

Официальный заезд и регистрация участников осуществляется в день проведения турнира с 16.45 

до 17.15 для участников до 16 лет и с 18.15 до 18.45 для участников старше 16 лет месту его 

проведения. 

При прохождении мандатной комиссии для получения допуска к участию в соревнованиях 

спортсмен должен предоставить следующие документы: 

− документы, подтверждающие стилевую и спортивную квалификацию; 

− допуск спортивного врача. 

При отсутствии любого из указанных документов спортсмен может быть не допущен к участию в 

Турнире. 

Спортсмен должен иметь при себе: 

− чистое кимоно, при этом разрешаются нашивки и эмблемы;  

− пояс, соответствующий квалификации; 

− на ногах носки (чешки, борцовки). 



По желанию индивидуальную защитную раковину на пах. 

7. Допуск участников соревнований 

К соревнованиям допускаются только спортсмены начального и соревновательного уровня, 

имеющие при себе: 

- медицинский допуск, заверенный спортивным диспансером и действительный на день 

проведения турнира; 

- документ (будо-паспорт, разрядную книжку и т. п.) подтверждающий спортивную и 

техническую квалификацию спортсмена*. 

* в случае отсутствия у спортсмена документа, подтверждающего спортивную и 

техническую квалификацию, спортсмен к соревнованиям допускается только по решению 

Оргкомитета турнира. 

 

8. Система проведения соревнований 

Соревнования проводятся в форме личного первенства по олимпийской системе с выбыванием 

после поражения и поединками за 3 места. 

Победители и призеры Чемпионата в каждой весовой категории награждаются дипломами и 

медалями. 

 

9. Продолжительность поединков 

Все схватки проводятся в 1 период (3 минуты). В случае равного счета может быть объявлено 

дополнительное время (2 минуты) или отдана победа решением судей. 

 

10. График турнира 

Подача предварительных заявок – до 10 ноября (включительно). 

23 ноября – с 17.30 участники до 16 лет, с 19.00 участники старше 16 лет.   

Спортсмены, опоздавшие на турнир, к участию не допускаются. 

 

С 17.30 до 17.35: возрастная группа до 16 лет. Построение, инструктаж участников турнира, 

открытие турнира. 

С 17.35 до 18.50 проведение турнира. 

С 19.00 – отъезд возрастной группы до 16 лет. 

 

С 19.00 до 19.05 часов: возрастная группа старше 16 лет. Построение, инструктаж участников 

турнира, открытие турнира. 

С 19.10 до 20.25 проведение турнира. 

С 20.30 – отъезд возрастной группы старше 16 лет. 

 

Награждение участников состоится 28 ноября в 18.55. 

 

11. Возрастные и весовые категории* 

7– 8 лет: 

до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, св. 45 кг. 

9 – 10 лет: 

до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, св. 55 кг. 

11 – 13 лет: 

до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, св. 60 кг. 

14 - 15 лет: 

до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, св. 70 кг.  

Старше 16 лет: 

до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, до 80 кг, до 85 кг, св. 85 кг.  

Взвешивание производится в кимоно.  

12. Награждение победителей турнира 



Победители и призеры турнира награждаются медалями и дипломами турнира. 

Отдельно может проводится награждение: «За лучшую технику», «За волю к победе». 

Также победители турнира, ученики АНО МСКДД, получают следующую ученическую степень 

школы до 3 киу включительно. 

 

13. Правила проведения турнира 

Турнир по борьбе в партере проводится по следующим правилам: 

Разрешенные действия: удержания, спортивные болевые приемы на руки и ноги, спортивные 

удушающие приемы. 

 

Запрещенные действия: любые удары, захваты за пальцы, волосы, лицо (кроме лба), скручивание 

кистей, скручивание стоп руками, воздействия на позвоночник, укусы. 

Запрещено вставать на обе ноги (кроме случаев, когда этого требует выполнение конкретного 

борцовского технического действия). 

Запрещены удары соперника о ковер. 

Запрещены любые разговоры на ковре. 

 

14. Оценки за технические действия 

В первом (основном) раунде соревнований не даётся оценок, кроме чистой победы (10 баллов). 

10 баллов (иппон – чистая победа) – даются за проведение болевого или удушающего приема. Во 

избежание травм по усмотрению судьи команда может быть дана без обозначения сдачи от 

проведенного приема соперником. 

При фиксации любой обоюдной позиции более 15 секунд без активных действий, дается команда к 

остановке поединка. 

Если не было чистой победы, назначается дополнительное время (2 мин) или принимается решение 

главным судьей соревнований. 

Во втором раунде: 1 балл – дается за техничный свал соперника и фиксацию его на лопатках в 

течение 3 секунд после команды к началу поединка, а также за выполнение удержания в течение 10 

секунд. 1 балл за свал даётся после каждой остановки и последующего начала поединка, за 

удержание – один раз за схватку. Балл не дается (на за свал, ни за удержание), если лежащий на 

спине спортсмен скрестил ноги на корпусе соперника. 4 балла даются за удержание соперника на 

лопатках в течение 20 секунд. 4 балла даются один раз за схватку. 4 балла не даются, если лежащий 

на спине спортсмен скрестил ноги на корпусе соперника. 

Остальные критерии те же. 

Если не было чистой победы, победитель определяется по сумме баллов. Если сумма баллов 

одинакова, ещё раз назначается дополнительное время (2 мин) или принимается решение главным 

судьей соревнований. 

 

15. Замечания 

Замечания даются за следующие нарушения: нарушение правил ведения борьбы, разговоры на 

ковре, нарушение формы одежды при выходе на схватку, неспортивное поведение, пассивное 

ведение борьбы, опоздание на схватку более, чем на 30 сек. 

 

1-ое замечание. Дается один балл сопернику. 

2-ое замечание. Дается 5 баллов сопернику. 

3-ье замечание. Сопернику отдается победа в схватке. 

 

За грубое нарушение по усмотрению судьи участник-нарушитель может быть дисквалифицирован.  

 

16. Команды судьи 

Поприветствовать друг друга (Рэй) – приветствие соперников друг друга поклоном; 

Борьба (Хаджимэ) – команда к началу поединка; 



Стоп (Матэ) – команда к остановке поединка; 

Замечание (Чуй) – команда объявления замечания; 

Победа (Иппон) – команда объявления победителя. 

 

Все команды могут произноситься или дублироваться на японском языке, могут объявляются 

совместно с жестами. 

Присужденные баллы обозначаются пальцами совместно со словесной командой. Схватка при 

этом не останавливается. 

Общение между всеми участниками соревнований происходит исключительно на русском языке. 


